
Special Edition

LEADERSHIP
EXZELLENZ
DYNAMISCH. MENSCHLICH. STARK. SEI ARCHITEKT:IN DES ERFOLGS.

JETZT NEU - WORKSHOP 2024

Hotel Karnerhof, Faakersee 

Montag
18.03.2024 & Dienstag

19.03.2024



SEI ARCHITEKT:IN  
Wir leben in einer bewegten Zeit. Bisherige 
Denk-, Handlungs- und Lösungsansätze ver-
lieren ihre Wertigkeit. Unternehmer:innen und 
Führungskräfte sehen sich mit einer Vielzahl 
an Herausforderungen konfrontiert. Mit sich 
ändernden Rahmenbedingungen, Beschleu-
nigung und steigender Komplexität, Arbeits-
kräftemangel – und mit dem kräfterauben-

den Balanceakt zwischen all diesen Themen.
Doch jede Führungskraft – und jede einzelne 
Mitarbeiterin und jeder einzelne Mitarbei-
ter im Unternehmen – hat das Potenzial, ihre 
persönlichen Sicht- und Handlungsweisen zu 
ändern und die ureigensten Kraftpotenziale 
zu erwecken.

Dynamisch. Menschlich. Stark. 

Die Zukunft ist der Raum, den wir heute gestalten. 
Mit unseren Gewohnheiten und Handlungen,
unseren Absichten und Gefühlen.

Ins Innen gehen, im Außen bestehen   

Mit dieser Special Edition geben Sie sich selbst die Möglichkeit,
 innezuhalten, nach- und vorzudenken, den Fokus zu schärfen und 
kraftvoll zu gestalten. Stärken Sie Ihre Balance. Entdecken Sie Ihre(n) 
Arbeit(splatz) als Ort der Entwicklung und führen Sie Ihre Teams 
erfolgreich mittels Selbstführung. 

IHR NUTZEN
„Bewusst führen. Wirkungsvoll arbeiten“

	 •	 Selbstführung und Stärkung der inneren Ruhe

	 •	 Selbst- und Teamführung miteinander verbinden

	 •	 Persönliche Gestaltungskraft bewusst leben 

	 •	 Entspannung in 3 Minuten

	 •	 Die Magie des Atmens und der Sprache

	 •	 Bewusste Ausrichtung in der persönlichen Exzellenz

	 •	 Praxisnahe Ansätze, die Sie 1:1 umsetzen können

	 •	 Wissenswertes über Erfolgsgewohnheiten



In ihren Seminaren schafft Mag. Rita Helena 
Sohm eine Verbindung zwischen der Welt der 
Betriebswirtschaft und der inneren Welt. Sie 
begleitet ihre Teilnehmer:innen dabei, ihre 
persönlichen Potenziale zu entdecken und zu 
erwecken – und sie im Berufsalltag in konkrete 
Erfolge zu verwandeln.

Dabei vereint Rita Helena Sohm Methoden 
und Instrumente aus der Wirtschaft, aus dem 
systemischen Bereich und der Meditation mit 
Humor und viel Praxiserfahrung. Denn neben 
dem Coaching von nationalen sowie inter-
nationalen Firmen und Führungskräften ist 
das Lernen und Lehren seit Jahrzehnten ihre 
Herzensaufgabe. 

Alle 
Teilnehmer:innen erhalten vorab ein White-Paper!

Sie wollen mehr über die beruflichen  
Erfahrungen von Rita Helena Sohm wissen? 

Sie finden ihr Business Profil unter 
www.rita-sohm.at/ueber-mich

DES ERFOLGS



STIMMEN ZU 
RITA SOHM „

Ich erlebe sie als eine "Top" Trainerin, die  
stets wertschätzend und kompetent den  
Lernprozess der TeilnehmerInnen steuert.  
Ihre Fähigkeit zu begeistern und  
zu motivieren ist imponierend! 
Gerhard T.

„
Wir sehr begeistert. Sie hat 
unseren Blickwinkel auf das 
Wesentliche gelenkt. 
Heidrun H. 

„
Höchste Professionalität gepaart 
mit exzellenter Vorbereitung auf 
die jeweilige Aufgabenstellung.  
Paul. B 

„
Top in allen Bereichen. Eine Aus-
nahmeerscheinung. Man muss 
diese Frau live erleben. 
Anonym

Stornoreglungen: Eine Stornierung der Teilnahme ist kostenfrei bis 30.01.2024 möglich.  
Stornos zu einem späteren Zeitpunkt werden mit 50% und kürzer als eine Woche 100% verrechnet.  
Ersatzteilnehmer:innen können jederzeit genannt werden. 
Service und Kontakt: Mag. Rita Helena Sohm /  E-Mail: office@sohm.cc /  Tel: +43 664 5127953 / www.rita-sohm.at

Die zusätzliche Seminarpauschale 

(incl. Übernachtung & Vollpension) in Höhe 

von € 283,- wird von den Teilnehmer:innen 

direkt bei der Hotelrezeption beglichen. 

Teilnahme 2-Tage-Special-Workshop 

€ 1.270,- zzgl. 20 % UST

Frühbucherbonus von –10 % bis 18.01.2024

Für Ihre Anmeldung schicken 

Sie bitte eine Email an: office@sohm.cc

Weitere Informationen folgen bei der Anmeldung.  


